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Пояснительная записка 

 
«Игра пронизывает всю жизнь ребёнка.  

Это норма даже тогда, когда малыш делает серьёзное дело.  

У него есть страсть, и её надо удовлетворить.  

Более того, следует пропитать этой игрой всю его жизнь.  

Вся его жизнь – это игра»   

А.С. Макаренко 

 

       Истоки способностей и дарования детей – на кончиках их пальцев. Разнообразные 

действия руками, пальчиковые игры стимулируют процесс речевого и умственного 

развития ребенка, так как развитие руки находится в тесной связи с развитием речи и 

мышления ребенка. 
  Развитие навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая жизнь 

ребенка требует использования точных, координированных движений кистей и паль-

цев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а также выполнять 

множество разнообразных бытовых и учебных действий. 
             Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, развивают 

умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, повышают 

речевую активность ребенка. Если ребенок будет выполнять упражнения, сопровож-

дая их короткими стихотворными строками, то есть его речь станет более четкой, рит-

мичной, яркой, и усилится контроль за выполняемыми движениями. Развивается па-

мять ребенка, так как он учится запоминать определенные положения рук и последо-

вательность движений, у ребенка развивается воображение и фантазия. Овладев всеми 

упражнениями, он может «рассказывать пальцами» целые истории.  

                 Обычно ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, 

умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память, внимание, связная 

речь. 
 Ребенок постоянно изучает, постигает окружающий мир. Основной метод накопление 

информации – прикосновения. Ребенку необходимо все хватать, трогать, гладить и 

пробовать на вкус. Роль взрослого помочь ему в этом, дать необходимый стимул раз-

вития. Поэтому начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого ранне-

го возраста.  В раннем и младшем дошкольном возрасте нужно выполнять простые 

упражнения, сопровождаемые стихотворным текстом, не забывать о развитии элемен-

тарных навыков самообслуживания: застегивать и расстегивать пуговицы, завязывать 

шнурки и т. д. 

                     Детям полезны игры с кубиками, пирамидками, матрешками, с различного 

вида конструкторами, когда ребенку приходится собирать и разбирать мелкие детали, 

складывать целое из отдельных частей, а для этого очень важно, чтобы пальчики слу-

шались и хорошо работали, тем самым стимулировали речевое развитие малыша. 

 

 

 



3 
 

ПЛАН САМООБРАЗОВАНИЯ НА 2020 – 2021 год 

Моя система работы на 2020г. - 2021 г. по самообразованию представлена по сле-

дующим направлениям: 

- В непосредственно – образовательной деятельности – совместная и индивидуальная 

дифференцированная работа с детьми; 

- Работа вне образовательной деятельности (пальчиковая гимнастика, дидактические 

игры во второй половине дня; 

- Родительское собрание с показом пальчиковых игр детьми (в конце года); 

- Работа с родителями – консультации, беседы. 

В своей работе по данному направлению я применяю накопленный опыт современных 

педагогов, в своей работе придерживаюсь следующих принципов: 

 Систематичность проведения игр и упражнений – не следует ожидать немедлен-

ных результатов, так как автоматизация навыка развивается многократным его 

повторением. В связи с этим отработка одного навыка проходит по нескольким 

разделам. 

 Последовательность – (от простого к сложному) – сначала на правой руке, затем 

на левой; при успешном выполнении – на правой и левой руке одновременно. 

Недопустимо что-то пропускать и «перепрыгивать» через какие-то виды упраж-

нений, так как это может вызвать негативизм ребенка, который на данный мо-

мент физиологически не в состоянии справиться с заданием; 

 Индивидуальный и дифференцированный подход – подборка игр и упражнений, 

их интенсивность, количественный и качественный состав варьируется в зави-

симости от индивидуальных и возрастных особенностей детей. Если ребенок 

постоянно требует продолжение игры, необходимо постараться переключить его 

внимание на выполнение другого задания. Во всем должна быть мера. Недопу-

стимо переутомление ребенка в игре, которое так же может привести к негати-

визму. 

Цель: Развитие мелкой моторики у детей младшего дошкольного возраста с помощью 

различных игровых упражнений. 

Задачи: 

 Формировать координацию движений пальцев и кистей рук; 

 Способствовать работе речевых и мыслительных центров головного мозга; 

 Развивать память, связную речь, произвольное внимание, зрительное и слуховое 

восприятие; 

 Обогащать словарный запас, улучшать произношение звуков; 

 Воспитывать усидчивость, аккуратность в работе. 

Формы работы: 

Совместная деятельность воспитателя с детьми; 

Индивидуальная работа с детьми; 

Свободная самостоятельная деятельность самих детей. 
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Сентябрь 

Будут пальчики дружить 

  1. Разглаживание 

скомканных ко-

мочков из цветной 

бумаги. Развернув, 

дети узнают, что 

спряталось в ко-

мочке (контуры 

предметов нарисо-

ваны на бумаге) 

"Найди и положи 

рядом такой же" - 

разложить геомет-

рические фигуры 

по цвету и форме 

3."Клубочки для 

котят" - рисование 

методом наращи-

вания, не отрывая 

карандаш от листа 

4. Пальчиковая 

гимнастика " Ша-

рик" 

1. Катание между 

ладонями каранда-

шей, орехов, тен-

нисных шариков. 

2. Упражнение с 

массажными мячи-

ками "Орех" 

3. Разрывание бу-

маги, отщипывание 

кусочков от листа 

4.Растегивание и 

застегивание пуго-

виц, молний. 

5. Игры с мозаикой 

ОКТЯБРЬ 

Овощи и фрукты Птицы осенью 

1. "Собираем уро-

жай" - лепка разно-

цветных шариков 

из пластилина 

2."Сложи картин-

ку" из 4 частей 

3."Строим забор" 

выкладывание из 

счетных палочек по 

образцу. 

4. "Чудесный ме-

шочек" - определе-

ние овощей и 

фруктов на ощупь 

5."Сушка овощей" - 

1. "Яблоки на та-

релке" аппликация 

из шариков из сал-

феток 

2.Штриховка и об-

водка по контуру 

овощей и фруктов 

3. "Найди вторую 

половинку" - раз-

резные картинки 

4. Упражнения с 

массажными мячи-

ками " Прокати по 

ладошке" 

6. Пальчиковая 

1."Посмотри, кто 

спрятался в комоч-

ке" - разглаживание 

скомканных бу-

мажных шариков с 

изображением птиц 

2. Упражнения в 

сухом бассейне 

"Найди птичку" 

3. "Разрезные кар-

тинки" - сложи 

птичку из 3 частей 

(голова, туловище, 

лапки). 

1. "Птичьи следы 

на песке" рисуем 

пальчиками по пес-

ку (или манке) 

2."Крылышки для 

птички" упражне-

ние с прищепками 

(силуэт птички, 

крылья из прище-

пок) 

3. Заготовка корма 

для птиц - рассор-

тировать фасоль и 

горох. 
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двойные трафареты 

развесить веревке. 

гимнастика 

"Апельсин". 

НОЯБРЬ 

Труд людей в природе Одежда и обувь 

1."Собери инстру-

менты" - из двух 

частей, детали вы-

резаны из картона 

(лопата, молоток) 

3. Пальчиковая иг-

ра "Строим стен-

ку". 

 

1. "Покатай, пока-

тай" катание глад-

кого и ребристого 

карандаша между 

ладонями. 

2."Разложи по сво-

им местам" - в 

окошки, вырезан-

ные по форме раз-

ложить соответ-

ственно лопату, то-

пор, молоток. 

1."Что это" -

разглаживание 

скомканных ко-

мочков бумаги с 

изображением 

одежды и обуви. 

2."Застегни одеж-

ду" - на пуговицы, 

липучки, молнию. 

3. Рисование го-

рошков на платье. 

1.Разложи пугови-

цы по цвету 

2. Работа со шну-

ровками 

3. Пальчиковая иг-

ра "Ладошки". 

ДЕКАБРЬ 

Транспорт Дикие животные 

зимой 

Зима, зимний лес 

1."Что у кого" - раскатывание скомкан-

ных комочков. 

2."Грузим камушки в грузовик" камушки 

рассыпаны по ковру. 

3."Проехала машина" - рисуем на песке 

слад от машины. 

 

1."Волшебный ме-

шочек" -определить 

на ощупь резино-

вых животных. 

2."Новогодний по-

дарок для белочки". 

3. Собрать в мешо-

чек грецкие, кедро-

вые орехи, фундук, 

а затем смешать и 

разобрать их. 

1."Снегопад в лесу" 

- на трафарете елки 

из бархатной бума-

ги разложить ко-

мочки ваты. 

2."Лепим снежки 

большие и малень-

кие" из салфеток 

скатывание шари-

ков разного разме-

ра. 

ЯНВАРЬ 

Дикие животные и их детеныши Птицы зимой 

1."Кто это" крупные трафареты из 

наждачной бумаги. детям надо опреде-

лить где мама, где детеныш. 

2."Ёж и ежата" втыкание спичек в пла-

стилиновый комочек. 

3."Подарок для мышек и мышат" сорти-

ровка семечек тыквы и подсолнуха. 

4. Упражнение "Ёжик" с массажными 

мячикам. 

1."Собери семью" 

наложи трафарет на 

контур. 

2. Чтобы мишке 

было теплее" 

нарвать кусочки 

бумаги и засыпать 

мишку. 

 

1."Угощение для 

птиц" - сортировка 

семян 

2."Кто спрятался 

под листочком" 

определить пред-

мет под зеленой 

тканью. 
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ФЕВРАЛЬ 

Семья Профессии 

1. Пальчиковая игра 

"Моя семья". 

2."Кто это" собери 

фигурку человека из 

геометрических фи-

гур по образцу. 

3. "Бусы для мамы" 

нанизывание круп-

ных бусин на шну-

рок. 

1."Поможем ба-

бушке развязать 

узелки на веревке. 

2."Поможем 

сестричке застег-

нуть пуговицы". 

3. "Научим дочку 

шнуровать ботин-

ки". 

4. Самомассаж 

ладоней 

1. "Построим бом 

из кубиков". 

2. "Рельсы для по-

езда" рисование 

прямых линий. 

3. "Оторви чек" от-

рывание кусочков 

от полоски бумаги. 

4. "Помоги повару 

разложить фасоль и 

горох". 

1. Пальчиковая иг-

ра "Мы капусту 

режем". 

2."Витаминный за-

вод" лепим вита-

мины из пластили-

на. 

3."Собери машину" 

из геометрических 

фигур. 

4."Разрезные кар-

тинки из 4 частей". 

МАРТ 

Праздник мам Начало весны 

1. Изготовление по-

дарка для мамы (Из 

шариков из салфе-

ток). 

2. Пальчиковые игры 

и упражнения по вы-

бору воспитателя. 

1.Собери пира-

мидку. 

2."Мячи для ко-

тят" лепка из пла-

стилина. 

3."Что спряталось 

в комочке" раз-

глаживание бу-

мажных комочков 

с контурами жи-

вотных. 

4."Матрешки раз-

бежались" со-

брать матрешки 

одна в одну. 

1."Следы от капели" рисуем точки на 

манке. 

2."Солнце светит ярко" лучики из при-

щепок на желтом круге. 

3."Аппликация "Цветы" цветы скомканы 

в комочки, дети разворачивают их и при-

клеивают на бумагу. 

4.Пальчиковая гимнастика "Дождик". 

АПРЕЛЬ 

Одежда Дикие и домаш-

ние животные 

Птицы весной Растительный мир 

1."Недошитое пла-

тье" пришить ворот-

ник, карман, пугови-

цу (разложить недо-

стающие детали". 

2. "Рисунок на пла-

тье" на трафарете из 

1."Собери кар-

тинку из 4 частей" 

2."Нарви молодой 

травки для кроли-

ка" нарвать по-

лоски зеленой 

бумаги". 

1."Червячки для 

грачей" лепка из 

пластилина. 

2."Поможем пти-

цам" выкладывание 

гнезда комочками 

выты. 

1."Каждому ли-

сточку свое место" 

закрыть контуры 

различных листоч-

ков нужными ли-

сточками, взятыми 

из коробки. 
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наждачной бумаги 

выкладывать узор из 

ниток. 

3.Шнуровка, засте-

гивание пуговиц и 

молний. 

 

3. "Кто где живет" 

выкладывание 

домика из счет-

ных палочек. 

4. Упражнение с 

массажными мя-

чиками "Ласко-

вый еж". 

3. "Напоим птиц" 

работа с водой и 

пипеткой. 

4. Пальчиковая 

гимнастика "Чер-

вячки" 

2. "Красивый оду-

ванчик" втыкание 

спичек в пластили-

новый комочек. 

3.Коллективная ра-

бота "Весенний 

луг" скомкать ку-

сочек бумаги и 

приклеить на об-

щую картину. 

МАЙ 

Труд весной на даче Мы подросли и повзрослели 

1"Посадка фасоли" дети в песке пальцем 

делают ямки и сажают семена. 

2."Закрути бутылочки". 

3. "Кто больше соберет фасоли" сбор фа-

соли, рассыпанной на столе. 

4."Едем на дачу" собрать грузовик из 

геометрических фигур. 

1."Строим дачный 

дом" из конструк-

тора. 

2."Дорожка" вы-

кладывание гео-

метрических фигур 

на ковре. 

3. "Рисуем пугови-

цами" выкладыва-

ние картинок из 

пуговиц. 

1.Пальчиковый те-

атр "Колобок". 

2. Игры и упражне-

ния, изученные ра-

нее. 

3.Шнуровки, ли-

пучки. 

4. Заключительное 

наблюдение за 

детьми. 
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РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

 

Месяц Тема Задачи 

Сентябрь Консультация для родите-

лей «Развиваем пальчики, 

улучшаем речь». 

Настраивать родителей на 

сотрудничество по разви-

тию мелкой моторики рук 

у детей в домашних усло-

виях 

Октябрь Создание пальчикового 

театра по русским народ-

ным сказкам. 

Вовлечь родителей в 

жизнь группы. 

Ноябрь Создание картотеки поте-

шек для работы с детьми.  

Применять потешки в ре-

жимных моментах. 

Декабрь «Новогодняя гостиная». Выставка совместных ра-

бот детей и родителей 

Январь Консультация «Рисуем на 

манке». 

Учить родителей исполь-

зовать манную крупу с це-

лью развития мелкой мо-

торики в речи ребенка. 

Февраль Изготовление папки – пе-

редвижки «Ум ребенка на 

кончиках пальцев» 

Показать родителям взаи-

мосвязь развития мелкой 

моторики и интеллекту-

ального развития. 

Март Выставка детско – роди-

тельских работ «Наши с 

мамой руки». 

Совместная творческая де-

ятельность родитель – ре-

бенок. 

Апрель Родительское собрание с 

показом пальчиковых игр 

детьми. 

Познакомить родителей с 

картотекой игр по разви-

тию мелкой моторики рук. 

Май Дни общения (ответы вос-

питателя на интересующие 

вопросы). 

Вовлечение родителей в 

образовательный процесс, 

обучать их приемам взаи-

модействия с детьми. 
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Отчёт по самообразованию «Развитие мелкой моторики у детей 

младшего дошкольного возраста» 
Целью моей педагогической работы является достижение положительной динами-

ки в развитии мелкой моторики рук детей младшего дошкольного возраста с помощью 

различных игровых упражнений. 

Для достижения цели были обозначены задачи: 

1. Формировать координацию движений пальцев и кистей рук; 

2. Способствовать работе речевых и мыслительных центров головного мозга; 

3. Развивать память, связную речь, произвольное внимание, зрительное и слуховое 

восприятие; 

4. Обогащать словарный запас, улучшать произношение звуков; 

5.Воспитывать усидчивость, аккуратность в работе. 

На начальном этапе жизни именно мелкая моторика отражает то, как развивается 

ребенок, свидетельствует о его интеллектуальных способностях. Дети с пло-

хо развитой ручной моторикой неловко держат ложку, карандаш, не могут застегивать 

пуговицы, шнуровать ботинки. Им бывает трудно собрать рассыпавшие детали кон-

структора, работать с пазлами, счетными палочками, мозаикой. Они отказываются от 

любимых другими детьми лепки и аппликации, не успевают за ребятами на занятиях. 

Таким образом, возможности освоения мира детьми оказываются обедненными. 

Дети часто чувствуют себя несостоятельными в элементарных действиях, доступных 

сверстникам. Это влияет на эмоциональное благополучие ребенка, на его самооценку. 

С течением времени уровень развития формирует школьные трудности. 

И, конечно, в дошкольном возрасте работа по развитию мелкой моторики и коор-

динации движений руки должна стать важной частью развития детской речи, форми-

рования навыков самообслуживания и подготовки к письму. От того, насколько ловко 

научится ребенок управлять своими пальчиками, зависит его дальнейшее развитие. 

Наряду с развитием мелкой моторики развиваются память, внимание, а также словар-

ный запас. 

В своей работе использую следующие формы: 

— совместная деятельность воспитателя с детьми; 

— индивидуальная работа с детьми; 

— свободная самостоятельная деятельность самих детей. 

Работу проводила поэтапно: 

1 ЭТАП информационно-аналитический - изучение научной и учебно-

методической литературы 

2 ЭТАП — внедрение в практику, работа с детьми, консультации для родителей и 

воспитателей. 

3 ЭТАП — представление опыта работы по теме, отчёт по теме самообразования. 

 



12 
 

Часто наблюдала, что детям очень интересно раскручивать и закручивать, разби-

рать предметы на части и собирать их снова, открывать и закрывать. Я постоянно под-

держивала их стремления, организовывала обучение детей в процессе предметной и 

игровой деятельности, обогащала словарь. Старалась сформировать сознательное по-

ведение детей, понимание того что можно, а что нельзя. Благотворительное воздей-

ствие на развитие движений кисти и пальцев оказали игры с предметами: - мозаика; 

пирамидки; застегивание пуговиц; кнопок; закрепления на липучках; нанизывание ко-

лец на стержень; матрешки; игры с крупой; вкладыши; "пальчиковый бассейн" и др. 

Работу по мелкой моторике проводила в свободное время, а также во время утрен-

него приёма, примерно 7- 8 минут в день. В своей работе использовала схему "от про-

стого к сложному". Выполняя различные пальчиковые игры и упражнения, дети овла-

девали умениями и навыками, у них развивалась координация движений: пальчики 

становились более ловкими, кисти рук - подвижными, гибкими, исчезла скованность 

движений. 

В группе подготовила материалы для манипуляции с предметами и развитию мел-

кой моторики: 

- Различные вкладыши (объёмные, плоскостные); 

- кнопки, пуговицы, замки; 

- "Шнуровки", 

- "Рисуем на крупке" (крупа ячневая, манная); 

- работа с бумагой; 

- работа с счётными палочками; 

- "Мозаика" (средняя, крупная); 

- "Лего", конструктор; 

- Пазлы (крупные); 

- цветные карандаши. 

- Матрешки, пирамидки, прищепки, пуговицы. 

- Пальчиковый театр. 

- Картотека "Пальчиковые игры". 

Весь этот материал играет положительную роль в развитии мелкой моторики, а 

также в коррекционном обучении детей с нарушениями речи.  

Постоянно разучиваю с детьми пальчиковые игры, учу изображать с помощью 

пальцев различные движения, закручивание винтика и другие. 

Выполняя эти упражнения, кисти рук у детей становились гибкими, а движения – 

свободными, что в будущем поможет детям научить писать, рисовать. Провожу зада-

ния, используя счётные палочки. Выполняя их, дети научились выкладывать фигурки 

из палочек по образцу, придумывать что-то своё, вносят новые элементы в имеющиеся 

комбинации. Очень полезна и нравятся детям манипуляции с пуговицами, продолжаю 

детей учить работать со шнуровкой, в результате чего пальчики приобретают ловкость 

и сноровку.  



13 
 

 

Таким образом, чтобы результат работы был эффективным необходимо использовать 

разнообразные приемы и методы работы по формированию тонких движений пальцев 

рук. Результаты своей работы я вижу в проявлении интереса детей к различным видам 

деятельности. 

 

Я стараюсь предоставить детям возможность испытать удовольствие от творческого 

процесса, от того что он что-то сделал сам, учу тому, что любую работу и любое дей-

ствие можно сделать с интересом. 

 

В дальнейшем я буду продолжать искать новые методические приемы, которые будут 

способствовать развитию мелкой моторики рук, общей моторики, самостоятельности, 

которые будут формировать интерес к различным видам деятельности. 
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Приложение № 1 

Пальчиковые игры для малышей - развитие мелкой моторики 

 

 

Я в руке - флажок держу 

И ребятам им машу. 

Четыре пальца (указательный, средний, безымянный и ми-

зинец) вместе большой опущен вниз. Тыльная сторона ла-

дони к себе. 

 

 

Лодочка плывет по речке, 

По воде бегут колечки. 

Обе ладони поставлены на ребро, большие пальцы прижаты 

к ладоням (как ковшик). 

Пароход плывет по речке, 

И пыхтит он, словно печка 

Обе ладони поставлены на ребро, мизинцы прижаты (как 

ковшик), а большие пальцы подняты вверх. 

 

 

Ножки, спинка и сиденье - 

Вот вам стул на удивленье. 

Левая ладонь вертикально вверх. К ее нижней части при-

ставляется кулачок (большим пальцем к себе). Если малыш 

легко выполняет это упражнение, можно усложнить паль-

чиковую игру: менять положение рук попеременно на счет 

раз. 

 

 

У стола четыре ножки, 

Сверху крышка, как ладошка. 

Левая рука в кулачок. Сверху на кулачок опускается ладо-

шка. Если с этой пальчиковой игрой малыш справляется 

легко, можно менять положение рук: правая в кулачке, ле-

вая ладонь сверху кулачка. Можно делать попеременно на 

счет раз. 

 



15 
 

 

Листья падают в саду, 

Я их граблями смету. 

Ладони на себя, пальчики переплетены между собой вы-

прямлены и тоже направлены на себя. 

 

 

СКВОРЕЧНИК 

Скворец в скворечнике живет 

И песню звонкую поет. 

Ладошки вертикально поставлены друг к другу, мизинцы 

прижаты (как лодочка), а большие пальцы загнуты 

вовнутрь. 

 

 


